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Durante 0 ano 2021 Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Freamunde, Lar André
almeida, cumpriu com os objetivos tracados para a satisfacdo das necessidades basicas
de vida diadria de cada utente, nomeadamente no que diz respeito a alimentacao,
higiene, apoio, salde, animacado e ocupacao dos tempos livres. Comparativamente com
o ano anterior, no final do ano estavam integrados na instituicao 33 utentes. Destes 33

utentes, 21 eram do sexo feminino (87%) e 12 do sexo masculino (13%), conforme

demonstrado no grafico n? 1.
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Grafico n.2 1: Numero de utentes por géneros

Ao longo do ano foram mantidos todos os processos e procedimentos necessarios que
asseguram a componente da alimentacdo, higiene, apoio e saude, ndo se verificando
qualquer alteragdao nestas atividades. Relativamente as atividades de animagdo e
ocupacado dos tempos livres e sendo um dos objetivos centrais da instituicdo o estudo
individualizado dos utentes, a planificagdo das atividades respeitou o grau de

autonomia, bem como o estado cognitivo de cada utente.
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Assim sendo, apds analise dos processos individualizados de cada idoso, verifica-se que
por aplicagdo do indice de Barthel, 73% dos utentes apresentam um grau de
dependéncia de moderado a muito grave sendo que 35% apresenta um grau de
dependéncia muito elevado. Conforme demonstram o grafico n.22, pode-se ainda
constatar que 27% ou seja, 8 utentes apresentam-se totalmente independentes nas suas

AVD'S, ndo necessitando de qualquer ajuda de terceiros.
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Grafico n.2 2: Grau de dependéncia dos residentes

Quanto a avaliagcdo do estado cognitivo dos utentes (Tabela n.2 1 e Grafico n.2 3), a
instituicdo aplica o Mini Exame Cognitivo de Lobo (7979) averiguando que 62%, ou seja,
16 utentes apresentam uma deterioracdo cognitiva significativa e que apenas 38%, ou
seja, 7 idosos ndo apresentam qualquer deterioracdo. Os restantes 10 utentes,

apresentam uma deterioracdo pouco significativa.

N.2 de Utentes 7 10 16

Total de Utentes 33
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Tabela n.2 1: Numero de utentes com deterioragdo cognitiva
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Grafico n.2 3: Percentagem de deterioragdo dos residentes

ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

De acordo com o plano de atividades tracado para o ano de 2021 foram realizadas as

seguintes atividades, com os residentes desta instituigdo (Grafico n.24):
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ATIVIDADES
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Grafico n.2 4: Atividades realizadas com os utentes em 2021

Tendo em conta o grau de dependéncia que caracteriza a populacdo da Irmandade da
Santa Casa da Misericordia de Freamunde, na maioria das atividades realizadas (Pintura,
Ginastica, Culinaria, etc.) apenas 19 utentes se encontravam recetivos e com maior
autonomia para participar nas atividades.

No entanto, ao longo do ano foram, também, realizadas atividades direcionadas para a

populacdo mais dependente.
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+ Atividade Fisica

Descrigao: Exercicios de Aquecimento; Exercicios de Pericia e Manipulacdo de Objetos;
Exercicios de Deslocamentos e Equilibrios; Relaxamento; Jogos; Exercicios de

fortalecimento muscular e de flexibilidade.

Objetivos: Desenvolver as capacidades fisicas; Fazer frente as limitacdes fisicas;
recuperar a confianca e o dominio do corpo e mente; Fortalecer a flexibilidade e o
equilibrio; Conseguir a distensdo, relaxamento e a libertacdo de tensbes perante o
cansaco e a monotonia; Tornar o tempo de 6cio em tempo de lazer; Favorecer o

desenvolvimento psico-motor.

Resultados e Participagdo: Os utentes mostram-se recetivos a exercicios de
movimentacdo e relaxamento, consoante a limitacdo de cada um. Dos 24 utentes que
podem participar na atividade, apenas 12 aderem, correspondendo apenas a uma taxa

de sucesso de aproximadamente 79%.
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Grafico n.2 5: Percentagem da participagdo em atividade fisica
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< Estimulag¢do Cognitiva

Descrigao: Jogos de Concentracdo e Memoria (encontrar diferencas; labirintos;
contar/encontrar objetos em figuras; elaboracdo e pintura de desenhos; sequencias

légicas, Bingo, etc).

Objetivos: Desenvolver e estimular a concentracdo, a memédria e as capacidades de

raciocinio; Desenvolver o raciocinio abstrato, a agilidade mental e o vocabulario.

Resultados e Participagdo: A estimulacdo cognitiva é realizada de forma individual ou
em grupo. Quando efetuada em grupo a taxa de adesdo é reduzida, nomeadamente no
qgue diz respeito a jogos como o doming, pinturas de desenhos, bingo, montagens de

puzzles, jogo das profissGes, cartas de cultura geral, etc.
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Grafico n.2 6: Percentagem de participagdo em jogos cognitivos
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+ Trabalhos Manuais

Descrigdo: Realizacdo de trabalhos manuais com a técnica do guardanapo, gesso, fimo,
I3s, goma Eva, etc.; Pintura e decoragao de objetos, confe¢do de flores em papel crepe.
Em alturas tematicas como a Pascoa, 25 de Abril, Natal, Carnaval, dia da mae e do pai,

etc. sdo elaborados trabalhos manuais.

Objetivos: Estimulacdo da motricidade fina, concentracdo e atencao; Tornar o tempo de

6cio em tempo de lazer;

Resultados e Participacdo: A taxa de adesdo para este tipo de atividades continua a ser

mais elevada, comparativamente com as outras atividades.
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Grafico n.27: Percentagem de participacdo em atividades manuais
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4 Culinaria

Descrigdo: Confecdo de doces; recorte e recolha de receitas.

Objetivos: Promover o saber e o saber-fazer dos utentes e o espirito de grupo.

Resultados e Participa¢do: E uma atividade muito apreciada pelos utentes de ambos os
sexos da instituicdo. Tecnicamente participam cerca de 6 utentes na confe¢do dos
bolos/biscoitos, sendo que os restantes ajudam no que lhes é possivel e dentro das

limitagdes de cada um.
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Grafico n.2 8: Percentagem de participagdo em culindria

4+ Celebragdes Eucaristicas

Descrigao: Realizacdo de celebragdes eucaristicas
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Objetivos: Promover o culto religioso mantendo os habitos e costumes dos que sempre

frequentaram a igreja, proporcionando momentos de paz e tranquilidade.

Resultados e Participagdo: E realizada em média uma missa por cada més do ano . Para
além das eucaristias comuns foram ainda realizadas celebrag¢bes para comemoragao do
aniversdrio da instituicdo e celebracdo de Natal e celebracdo pela alma dos irmaos

falecidos. A adesdo a estas atividades é bastante significativa.
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Grafico n.2 9: Percentagem de participagao em celebragdes Eucaristicas

< Outras Atividades Socioculturais

Ao longo do ano foram ainda realizadas outras atividades (tabela n.2 2) celebracdo de

dias comemorativos, passeios e convivios.
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Janeiro Ano novo ( Dia 1) Realizagao de um painel “Desejos para 2021”
Encontro intergeracional, lanche convivio.
Dia de Reis (Dia 6)
Fevereiro | Dia dos namorados Decoracao da instituicao alusiva ao tema,
(dia 14) construgdo de uma arvore da amizade
Confecao de trajes carnavalescos
“Diversidades de culturais”
Carnaval ( Dial6) Decoracdo da instituicdo/ Lanche
Margo Internacional da Para a importancia da dgua no organismo,
mulher (dia 8) Realizagao de uma tela alusiva ao tema.
Dia do Pai (dia 19) Decoracdo da instituicdo alusiva a primavera.
Primavera (Dia 20)
Dia mundial da agua
(dia 22)
Abril Pascoa (Dia 4) Decoracgdo da instituicdo alusiva 4 quadra
festiva, visita pascal.
Comemoracgao do 25 | Realizacdo de um cravo
de Abril
Maio
Dia do trabalhador Dinamica do grupo acerca das profissoes.
(dia 1) Celebragdo eucaristica
Lanche convivo entre familiares e utentes
Dia da Mae (Dia 2)
Dia da Familia (dia
15)

10
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Junho S. Jodo (Dia 24) Decoracgdo da Instituicdo alusiva ao tema,
Sardinhada, convivio, Grupo de Cavaquinhos
de pacos de Ferreira

Julho Dia dos avos (Dia 26) | Convivio com os avds Sessao Fotografica

Agosto Visita ao parque Convivio /Piquenique , jogos

(Dias a Determinar) | tradicionais.(utentes da instituicdo e
funcionarios)
Visita a Praia (Dias a
Determinar)
Setembro | Dia Internacional da | Construgcdo de uma Tela (Mensagens)
Paz (Dia 21)
Outubro

Tabela n.2 2: Celebracdo de dias comemorativos
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Dia Mundial da
alimentacdo (Dia 16)
Dia Internacional do
Idoso (Dia 28)

Dia das bruxas (dia
31)

Celebracao religiosa na capela da instituicao
convivio com os idosos

Confegao de um lanche sauddavel com os
utentes

Decoragdo da institui¢ao alusiva ao tema,
realizacdo de baile das bruxas

Novembro | Magusto/Desfolhada (dia | Magusto (musicas tradicionais)
11) Lanche/Convivio
Dezembro | Natal (dia 25) Elaboragao de postais de Natal, decoragao de

instituicdo alusiva a quadra festiva,
Construgao de uma arvore de Natal; Festa de
Natal, Realizacdo da ceia de Natal, distribuica
de lembrangas.

(@]

A Camara Municipal de Pagos de Ferreira, atribuiu a esta instituicdao uma
plataforma interativa, “O Melhor da vida a distancia” SIOSLIFE.

Derivado a este novo recurso interativo foram desenvolvidas atividades
adaptadas para cada utente.

Atividades Externas participadas:

_Visita guiada 4 antiga estacao de lacticinios de Pagos de Ferreira.

_Participacdo na confeg¢ao e exposicao de uma manta de retalhos, “Dia do
Amigo” promovido pela rede social, Camara Municipal de Pagos de

Ferreira.
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_Participacdo no concurso “A Oficina dos avds”, promovido pela
Misericordia de Amarante.

_Participacao na Elaboracdao de um “manjerico”, promovido pela rede
social, Camara Municipal de Pagos de Ferreira.

_Participacao da celebracao do dia Mundial Sénior,” Sorriso Sem Idade
“promovido pela rede social, Camara Municipal de Pacos de Ferreira.

_Participacao, a mostra de intervencao social virtual, realizacao de um
video, demonstrando as atividades do dia-a-dia e de alguns trabalhos
realizados na instituicao.

_Participacdo na decoracao da arvore de Natal da Camara Municipal de
Pacos de Ferreira.

_Participacao na realizacao de uma coroa de Natal, para enfeite das ruas
da cidade, promovido pela rede social, CAmara Municipal de Pacos de
Ferreira.

_Participacdo no concurso “Exposicdao Maos com Vida”, Promovido pela
Misericérdia de Amarante.
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Atividade Proposta pela Irmandade da Santa Casa
da Misericordia de Freamunde.

_Foi proposto a todas as IPSS’s do concelho de Pacos de Ferreira e
Misericdrdia de Pacos de Ferreira, a participar no concurso “Na
Manjedoura”.

Nota Final

Devido aos constrangimentos impostos pelo COVID 19, foi necessario
alterar algumas atividades previstas do plano anual de atividades.

O presente relatério de atividades demonstra o trabalho executado com esforco e
empenho de todos os colaboradores e dirigentes da Irmandade da Santa Casa da

Misericordia de Freamunde.

Freamunde, 20 de fevereiro de 2022

14




