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INTRODUCAO Z

O Relatorio Anual de At vidaces de 2024 tem como principal objetivo apresentar
uma visdo detalhada das aches realizadas ac lzngo do ano na Irmandade da Santa Casa
da MisericOrdia de Freamunde, Lar Ardré Aireida. Este documento procura, de maneira

-

clara e transparente, refletir soboe as d-verses atividades ¢ iniciativas implementadas,
avaliando os impactos ¢ os resultados alcancadosem cada uma das areas de atuagdo. Além
disso, visa proporcionar uma anzlise critics dos desafios enfrentados ¢ das conquistas
obtidas, ressaltando o comprcmisso ca inst.tuigio, com a qualidede dos servigos
prestados aos seus residentes.

Durante o ano de 2024, 2 nossa inssiimigdo manteve o foco no bem-cstar ¢ na
qualidade de vida dos idosos, promovendc um ambiente acolhedor ¢ seguro, seguindo
nobremente a Metodologia de Cuidados Humanitude. Através de programas de salde,
atividades recreativas, sociais ¢ educaciorais, conseguimos atender as necessidades
fisicas, emocionais ¢ sociais dcs mossc: residentes sempre com uma abordagem
humanizada e respeitosa. No entartc. ¢ furdamental reconbecer que, embora diversos
avangos tenham sido feitos, ainda ha arcas que necessitam de aprimoramento continuo,
tanto no aspeto estrutural quarts no atendavento individualizado, a fim de garantir o
melbor cuidade possivel.

Este relatdrio, portanto, tambén serve como uma importante ferramenta de
prestagdo de contas para os familiares colaboradores ¢ demais, permitindo que todos os
envolvidos no processo de cudado ¢ gastdo da instituigdo possam acompanhar o
progresso das atividades ¢ contrisuir 2om sigzstdes para o aperfeicoamento constante do
nosso trabalho. O ano de 2024 fo! ur petizdo de desafios, mas também de grandes
avangos, e este documento reflets a nossa busca incessante pela melhoria continua e pela

exceléncia no atendimento aos 10880 resicar:2s,
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1. OBJETIVOS DO RELATORIO

O principal objetivo deste relatorio € oferecer uma visdo abrangente e detalhada
das atividades desenvolvidas no decorrer de 2024, na Irmandade da Santa Casa da
Misericérdia de Freamunde, Lar André Almeida, com o intuito de proporcionar uma
andlise aprofundada dosresultados alcangados ¢ dos impactos gerados na vida dos nossos
residentes. Este processo de avaliagio visa nio apenas entender o desempenho das agdes
executadas, mas também identificar as dreas cm que conseguimos atingir as metas de
forma eficaz, bem como aquelas que necessitam de aprimoramento continuo.

Primeiramente, buscamos apresentar um balango detalhade das atividades
realizadas, abordando as diversas agdes implementadas ao longo do ano, desde os
cuidados didrios aié os programas especificos de socializaglo, saide ¢ bem-estar. A
andlise dessas atividades serd feita de mancira estruturada, a fim de demonstrar
claramente o que foi alcangado, com o intuito de mostrar o esforge coletivo em promover
um ambiente de qualidade ¢ respeito para os nossos idosos. Além disso, o relatdrio tem
como objetivo avaliar os resultados ¢ os impactos dessas atividedes na vida dos
residentes. Essa avaliagio foi realizada pela equipa de trabalho, através do método de
observagio direta de reflexdo tedrica junto dos utentes; reunides com a equipa de apoio
para andlisc das atividades ¢ orientaglio € resolugiio de problemas; através de registos de
participagdo na plataforma MySénior ¢ através do grau de satisfagio dos residentes pela
atividade sugenida.

Outro ponto essencial deste relatdrio é identificar os pontos fortes ¢ as dreas de
melhoria. Através de uma analise critica e reflexiva, serd possive! reconhecer as préticas
que foram bem-sucedidas ¢ que podem ser mantidas ou ampliadas no futuro, 20 mesmo
tempo em que as dreas que demandam mais atengdio ¢ aperfeigoamento serfio destacadas.
Essa visio estratégica permitird uma gestdio mais eficiente ¢ direcionada, priorizando as
a¢des que tragam maiores beneficios aos residentes,

Por fim, este relatdrio nio apenas sintetiza o desempenho de 2024, mas ambém
estabelece os alicerces para o progresso continuo e a adaptagdo das estratégias de cuidado,
sempre em busca da exceléncia no atendimento aos nossos residentes,
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2. CONTEXTUALIZACAO INSTITUCIONAL: MISSAO, VALORES E
OBIJETIVOS

Inaugurado a 26 de maio de 244 ¢ “_ar André Almeida™ surgiu apos o trigico
falecimento de André Almeida e pela grance generosidade de seus pais que sentiram a
necessidade de eternizar a ternure ¢ copecrdade de amar do seu filho. Com capacidade
para 35 residentes, o Lar é uma institugZo de solidaniedade apoiada pela Santa Casa da
Misericordia, proporcionando felicidece e conforto aos mesmos. A nossa casa ¢ ampla,
com muito espago verde ¢ ligagdo 2¢ exteror. E através desta sensagdo de liberdade,
harmonia e ambiente caloroso quz pretendemos receber 1odos aqueles que nos visitam, A
nossa visdo ¢ humanista, através Jo respeilc pela pessoa que privilegia a qualidade das
relagies ma arte de cuidar, € o foco do nosso projeto. Trabalhamos de mios dadas com a
inovagdo para atingir a excelénca de cuidacos e ser uma referéncia a nivel nacional. A
nossa instituigho oferece servicos de apcic sara atender as necessidades basicas e
instrumentais da vida didria, ta's como. aojamento, alimentaglio, higicne e cuidados
pessoais, lavagem e trataments de roupas, cuidados médicos e de enfermagem,
fisioterapia, acompanhamento social. atividedes de animacdo. cabeleiro e servigo
religioso.

A nossa equipa jovem e multiciscipliner formada e profissional oferece servigos
personalizados aos desejos e necessidades dz modo a promover o seu bem-estar. Deste
modo, 0 Lar André Almeida vise awerder as necessidades da comunidade com
solidariedade social, entreajuda ¢ cudacos personalizados, de forma a dignificar o
envelhecimento,

Neste seguimento o Lar André Almeide apresenta os seguintes valores:

» Humanitude/cuidados humanizados: Recorhecimento da pessoa como tal, respeitando
o seu poder de decidir ¢ promover a sua indesendéncia e autocuidado;

*  Solidariedade: Compromisso ativo para comn a comunidade;

» Personalizaciio de Cuidados: Adapuar os suidados as preferéncias e necessidades dos
utentes;

* Qualidade e exceléncia: Referénca ncs cuidados dos residentes superando as
expetativas dos mesmos e respetivos -ami. sres, com especial atengdio nos detalhes;

+  Transparéncia e Honestidade: Cenfiabilidade — capacidade de prestar o servigo
prometido com confianga ¢ exatidio;
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Inovacdio: Flexibilidade face @ mudanga de atitudes ¢ de habitos de trabalho ¢ aquisigio
de novos saberes ¢ equipamentos;
Comprometimento familiar: As familias sfo parte da equipa de cuidados.

3. PERFIL DOS RESIDENTES

Durante o ano de 2024, o Lar André Almeida, sob a gestiio da Irmandade da Santa
Casa da Misericordia de Freamunde, cumpriu os objetivos estabelecidos para atender as
necessidades essenciais de seus residentes. Essas necessidades incluem alimentagio,
higiene, cuidados de saide, apoio emocional, atividades de lazer e ocupaglio do tempo
livre, sempre com foco no bem-estar ¢ qualidade de vida dos wtentes.

Os residenies do Lar André Almeida necessitam de cuidados continuos ¢
especializados devido a condigdes fisicas, emocionais ou cognitivas de que padecem. A
maioria possui um historico de vida diversificado, o que requer uma abordagem
personalizada para atender de forma eficaz &s suas particularidades e garantir um
atendimento humanizado,

Quanto & faixa etdria, as idades variam entre os 64 ¢ os 100 anos, sendo a maioria
do sexo feminino, conforme indicado no grifico abaixo.

Numero de utentes por idades e género
Suapomte

|”’1'1'.

Grifico N* 1: Namero de wientes por idades ¢ género. Obtsdo de MySéiar.
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Relativamente, ao grau de depencincia dos residentes, verifica-sc através da
Escala de Katz (Escala wtilizada pere avaliar & autonomia na realizagio de atividades
basicas ¢ necessarias & vida diaria A in“ormagdo foi obtida através da observagio da
pessoa ¢ registada no aplicative MSénicr) que quatro dos residetes sie caraterizados

.

como independentes, um residemz com dependéncia ligeira, seis residentes com
dependéncia moderada, vinte residentes com dependéncia grave e seis residentes com
depeadéncia total.

Por sua vez, a nivel da funcionalidadz rmental e de desenvolvimento predomina-
se o problema moderado ¢/ou grave. como »ode-se constatar no grifico abaixo.

Avaliagao de Funcionalidade

Respoata
Em 9 hevwesy de 2023

Fungoes Vienias eou do Desetwalvimento

Sem ‘uv)[\.rvll.l=
""""’“""‘_
muodet ado
1
"‘h
Jhave
Frrobloman
completo
o tespore [

B Mascuino B Fermvnino [ Sem oo
Grifico N* 2: Avauagdo ¢ Fewionalidade. Obtido de MySénmior.
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4. METODOLOGIA DE PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES

Para o plancamento das atividades de 2024, realizamos um diagndstico de
necessidades com base nas informagdes sobre as preferéncias dos residentes, as
limitagdes e as recomendagdes dos profissionais da instituigdo. Considerando os
resultados desse  diagndstico, organizamos as atividades em diversas dreas de
desenvolvimento: fisica, cognitiva, social, espiritual ¢ intergeracional, de modo a
abranger uma ampla gama de necessidades e interesses dos residentes.

As atividades foram programadas de forma a atender as diversas faixas ctarias ¢
condigdes fisicas, promovendo a participagio de todos os residentes, adaptando o nivel
de dificuldade ¢ proporcionando um ambiente inclusivo. A metodologia que adotamos
para a avaliagiio do plano de intervenglio/atividades a desenvolver na resposta social da
Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Freamunde no ano de 2024 foi a seguinte:

o Avaliago efetuads pela equipa de trabalho, através do método de observagiio
dircta de reflex®o tedrica junto dos residentes;

o Reunido com a equipa ocupacional para andlise das atividades realizadas ¢
orientaciio de resolugio de problemas;

o Registos de adesio ¢ participaglio de atividades realizadas (dados estatisticos
obtidos através da plataforma Mysénior);

© Os indicadores para a avaliagdo das atividades siio obtidas através do nGimero
de participantes ¢ através do grau de satisfagio dos residentes face 4 atividade
sugerida

5. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

5.1 Atividades Fisicas:

* Ginastica: A gindstica foi realizada pelo menos uma vez por semana, com
exercicios de alongamento, fortalecimento muscular ¢ de flexibilidade, excrcicios
de pericia e manipulagio de objetos, exercicios de deslocamentos e equilbrios:
Relaxamento; Jogos.

Avaliagiio: A adesio a ginastica adaptada foi consistente, com a maioria dos
residentes participando ativamente nas sessbes, A variedade de exercicios,
combinada com o ambiente estimulante e encorajador, contribuiu para um alto
nivel de adestio. Os jogos, em particular, foram bem recebidos, proporcionando

6
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uma abordagem divertide ¢ mterat-ve gue incentivou a participago de todos. Os

residentes expressaram selistaco com as atividades realizadas, mencionando que

se sentiram mais dispostcs ¢ com ma:s energia apos as sessdes.

5.2 Atividades Cognitivas:

¢ Estimulos & memdria ¢ concentracio: Jogos de memdria, palavras cruzadas,
Jjogo do stop, puzzles;

¢ Tertilias: Sessdes de comunizagho sm grupo e narragdo de historias, ajudando a
estimular o interesse, a memor:a ¢ socializagio;
Avaliagiio: O feedback dos residentzs indicou um alto grau de satisfaglo com as
atividades recreativas e relararam qu2 s sentiam mais felizes e satisfeitos apos a
participagio, constatando ainda cuc as atividades ajudaram a melhorar seu o
humor ¢ disposi¢io,

5.3 Atividades Manuais: As atividades oe wrabalhos manuais no Lar André Almeida
envolvem diversas técnicas, como a apucagio de guardanapo, uso de gesso, fimo, I,
goma Eva, entre outros mazeriais. Os residentes tiveram a oportunidade de realizar
pintura ¢ decoragdo de objetes. Durame periodos teméticos, como Pdscoa, 25 de
Abril, Natal, Carnaval, Diz des Méae: ¢ Dia dos Pais, foram elaborados projetos
especiais, que refletem a celebraglic ce sada data, proporciomando um momento
criativo e significativo.

Avaliaclio: As atividades de trabalhos manuais slo as mais populares entre 0s
residentes, com uma taxa de adesio sgrificativamente mais alta em comparagio com
outras atividades. A participagéc ativa 2 ¢ entusiasmo demonstrado pelos residentes
refletem o sucesso ¢ a relevincie desse pritica, que se consolidou como uma das
preferidas dentro da rotina do Lar Ancré Almeida. Além de estimular a criatividade

¢ habilidades manuais, estas m‘vicaces oferecem uma oportunidade valiosa de

socializacdio e satisfagiio pesscal

5.4 Atividades Religiosas:
« Missas e servigos religioscs: Dm-iamente € rezado o tergo na capela; sio
realizadas missas intcrnas = assitem & missa ao domingo pela tv; assistem

també, a procissio em hormznagem a S. Sebastilio.
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Avaliacdio: Estas atividades diarias indicam um alto grau de satisfagdo por parte
dos residentes, que sc sentiram  mais  concctados  espiritualmente,
emocionalmente e socialmente. As missas e os servigos religiosos nfo sb
atenderam as necessidades espirituais, mas também contribuiram para o
fortalecimento do vincule entre os residentes e a instituigio, promovendo uma

atmosfera de paz. reflexiio e suporte mituo.

5.5 Atividades Intergeracionals:

« Visitas de escolas ¢ grupos da comunidade: Realizados diversos encontros
entre os residentes, para troca de experiéncias ¢ historias, tais como a vinda
dos escutciros, Centro Escolar de Freamunde (cantar as janciras);

» Projeto Entre(felic)ldades: Realizamos quinzenalmente, em parceria com o
Centro Infantojuvenil de Freamunde, um projeto intergeracioral que
contemplou a partilha histdrias de vida, criando de lagos afetivos entre os
residentes e os alunos do pré-escolar.

Avaliagdo: De um modo geral, verificou-se a participagio ¢ satisfagdo dos
residentes por poder interagir com as geragdes mais jovens. Essas iniciativas
promoveram nio sH o bem-estar swcial e emocional dos idosos, mas também

incentivaram a formagdo de lagos afetivos.

5.6 Atividades de Convivio ¢ Integragio:

o Passeios/Atividades promovidas pela Cimara Municipal de Pacos de
Ferreira: Participagio nas atividades comemorativas: Cantar das Janeiras:
Passeio de Barco pelo Douro: Participagio na atividade “Rena de Natal”, para
a decoragiio da drvore de Natal; Festa de Natal das IPSS; Participaclio na
Amostra Associstiva, tanto em junho como em dezembro;

s Atividades com a comunidade social: Participagio no concurso “Mios com
vida”, promovido pela Misericordia de Amarante: Elaboragdo de um video
promovido pelo SiosLife, sobre com o tema “As receitas de Natal™;

e Atividades de lazer: Passcios pelo parque da cidede de Freamunde;
Atividades de Vida Didria como costura, ajuda no restaurant, caminhadas pela
institui¢do, auxflio no transporte dos residents, entre oulras.
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Avaliagiio: A avaliagiio das auvidades ind'ca um alto grau de satisfag@o, com muitos

residentes expressando prazes em partic:par nas diversas iniciativas, que frouxeram
momentos de descontragiio, aprendizage e interagdo social, Este nivel de atividades
50 ¢ possivel com os residemss Jue poss.em maior grau de independéncia ou uma

independéncia leve a moderaca.

5.7 Atividades Sensoriais:

* Momentos de meditacio e reflexdio: Sessdes de relaxamento ¢ banhos
sensoriais, que oferecer: 1me maneira ssimples ¢ eficaz de cuidar da mente ¢ do
espirito. Com os seus indmeras benzficios, desde o relaxamento profundo &
promogdo de um sono recacador, sic um acréscimo valioso em gualquer rotina
de autocuidado,

e Idas & Horta: O cultivo 4= civersas plantas, como hortalicas, ervas aromdticas
¢ flores, com os residestes senco rasponsdveis pelo plantio, cuidado/rega ¢
colheita das culturas.

e Utilizagiio do Aplicative Sioslife: Lzitura de noticias; Visualizagiio de filmes:
Ouvir musicas; Efctuar calcics; Scpa de Letras; Puzzles,

Avaliaciio: As atividades seasorizis proporcionaram aos residentes uma
experiéncia rica ¢ diversiticada, que ndo apenas estimulou os sentidos, mas
também favoreccu o equil’nrio emocional, a integragio social ¢ a sensagio de
pertencimento e realizagic (s momentos de meditagio ¢ as idas a horta foram
fundamentais para a promcgdo de ama vida mais sauddvel, calma e conectada

com o ambiente natural. ©nco oriticas amplamente apreciadas por todos os

participantes.

5.8 Atelier de Culindria: Confeciic de bolos'bolachas; Confegiio de pizzas.
Avaliagio: Uma atividade =nriquecedora que ndo apemas contribuiu para o
desenvolvimento de habilicaces cogritivas e motoras, mas também fortaleceu os
lagos afetivos enire os resicemes proporcionando momentos de alegria,
socializago ¢ sensagiio de raalizagio. A avaliagdo geral foi extremamente positive
e, assim sendo, a realizagic de atividades de culindria continuard a ser um dos

principais focos para o proximo anc.
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5.9 Atividades Sociais e Culturais:

e Festas tematicas: Comemoraglo ¢ decoragdo do Natal; Carnaval, Dia da
Liberdade Dia da Mae; Dia do Pai; Chegada da Primavera; Dia dos Avés; Dia da
Alimentacdo, ete.

Avaliacdo: Estas atividades decorreram de forma positiva e continuarfio 2 ser uma
componente central nas programagdes futuras, visando sempre proporcionar 30s
residentes momentos inesqueciveis de celebragio, alegria e diversio,

Ao longo do ano, foram igualmente realizadas diversas outras atividades,
conforme detalhado na tabela abaixo, incluindo a celebragio de datas comemorativas.
passeios, convivios e concursos, as quais estiveram, durante o ano, devidamente afixadas

na instituigio,

10
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1"Trimestre:

Ano aove

Realizagdo uma drvore de desejos

para 2023,

Janeiro

[a de Reis

Convivio irtergeracional e lanche
convivia

21

Dia Mundia do Abraco

Expesiciio fologréifica de abragos dos
uentes

27

Homznagam André
Almerda ( ficcimenio)

Eucaristia

13

Cardaval

Confegdio de trajes carnavalescos
“Diversidades de culturais”

Fevereiro
14

Dia dos Narworedos

Decoracdo da instituicio alusiva
ao tema, construgdo de um correio
sentimental.

Din cos Afetos

Simulagiio da Personagem do
Carteiro a entregar cartas aos
utenies.

Dia Interaacional ca
rwlhe

Mural alusivo a0 tema,
Construgdo de uma flor em papel
para entregar a todas as mulheres
(colaboradores e utentes) com um

poema.

19

Dia do Pei ‘S, José

Celebragiio Eucaristica

20

D= da P-imavera

Construgio do Mural e grinaldas
de primavera

Mar¢o 21

ade Arvore

Plantagdo de uma drvore de
Jardim/Fruto.
Conto : “A 4rvore”
Conversa acerca da importincia
das drvores

22

Dia Muncial da Agua

Orador da AGS para falar sobre a
importdncia da dgua.

Mural alusivo ao tema

24

Dorzinge dz Rarwos

Construgdio de ramos de Oliveira
para entregar a todos os utentes
neste dia.

Eucaristia

31

Péscoa

Visita do Compasso

n
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Construglo ' em barmo;

LS Dia Mundial da Arte puzzle com piniuras abstratas.
Abril 25 Comemoragfio Diada | Canto do Hino, Mural ¢ decoragio da
Liberdade institui¢do alusiva ao tema
Quiz alusivo as profissdes do
1 Dia do Trabalhador Utentes. Mural alusivo as
profissbes. Lanche em sala
Mai 5 Dia da Mae Celebragio Eucaristica
e 15 Dia da Familia Lanche convivo entre familiares e
utentes
= 2;’;‘;3;“; A Celebraglio eucaristica
5 Convivio intergeracional com o
Dia Mundial do tema ambiente. Construgdo de
Ambiente maquete sobre o tema, como
proteger o ambiente
13 S. Antonio Eucaristia na Capela de St°
Antdnio
24 Decoraglo dos espagos da
institui¢io com elementos dos
Junho santos populares, especialmente
S. Jodo sala de convivio e refeitdrio.
' Almogo tipico deste tema:
Sardinhada.
Lanche convivio em sala.
Realizagdo das marchas
29 Coavivi = ' nal
vivio intergeracional, com
S. Pedro mirches populares

12
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3" Trimestre:

Visita dos andores da procissio de

15 | DiaZe 3ic Sebastdo i b
Lanche no comércio local
A
r,::: Exposicdo do: Concurso Atividade inteninstitucional
o més *Ardor de Sio Exposi¢iio no Museu municipal
s Schastido” do mavel.
Julho
Julho Convivio inetrgeracional
Convite a0s netos para partilhar o
26 [ria ¢as Avés dia com os seus avis
Video com mensagens para os
Utentes.
Dis sinch Visita § Praia AT, I TN
Dasind | booeio Sdo bento de péras | V10 20 m‘“‘{,::l? bemto de
Daus s Piquenique e jogos tradicionais
:ﬁ.’ b no parque de lazer de Freamunde
Agosto 2 Exposigdo pela instituigio com
19 Doat Mimdial dz fotografias dos idosos, familias ¢
Fotografiz PRI
21 ia 1= , Construgdo 2 largada do Papagaio
i Al e da paz. Lanche convivio em sala
P Realizagio da desfolhada
Sekinbic i Desfolhada tradicional e contos populares :
Cavaguinhos de Pagos de Ferreira
Fasscio anual ac 23 = s
Dia sinda R Visita ao santuario ¢ passeio
8 definir Sannﬁ;oFc;i:}m o pelos espagos envolventes
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4" Trimestre:

" Dia Internacional da

| Misica Convivio interinstitucional e lanche
Dia Internacional do convivio
[doso
4 | Dia Mundial do Sorriso | 56350 0 Risoeerapiac Yoga do
50
Implantagiio da Canto do Hine, Mural ¢ decoragéio
Outubro. | 5 Républica da instituigho alusiva ao tema
Dia Mundial da Quiz de sensibilizagdo, palestra com
16 alimentagio responsével de salide.
Dia Mundial do Pao Confeclio de Pio
X Decoraglio dos espagos, baile e
A Din das Bruxas convivio intergeracional
5 Dia do Cuidador Ainda a defimr
Magusto (misicas tradicionais)
Novembro | ! Magusio Lanche/Convivio
30 Dia de Sano André Celebragio Eucaristica
8 Dmg:nlcx::;:’lada Celebragio Eucaristica
Decarrer oy Concurso interinstitucional
D b :ade Concurso do Presépio Exposiclio
g‘: o) Decoragdio da instituigio,
Dezemieo | ComemoragBo do Natal | celebragio eucaristica, Festa de
Natal
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6. IMPACTO DAS ATIVIDADES

O principal objetivo das atrv dades realizadas no Lar André Almeida foi promover
o aumento da autonomia dos resicentes, 40 MesMO tempo em que procurdvamos reduzir
sintomas de depressio ¢ aasicdade, fatores frequentemente  associados @0
envelhecimento, Além disso, procuraTos fora.ecer os lagos sociais entre os residentes
promovendo um ambiente de corvivéncia sauddvel e acolhedor. Espera-se que, com a
realizagiio regular de atividades fisicas cognit vas, recreativas e manuais, os residentes
adquiram maior independéncia nas suas tarefas didrias, o que reflete diretamente na
melhoria da sua qualidade de vidz. D envolvimento nas atividades contribui para o
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e emocionais, permitindo aos
moradores sentirem-se mais contan:es ¢ capazes, 0 que impacta positivamente na sua
autoestima e bem-estar. Através ae at vidades aue incentivam a socializagdo, a interagiio
com 0S outros ¢ a participagio ariva, procuramos criar um ambiente que combata o
isolamento social, muitas vezes xssociado @ esses sintomas, Além disso, as atividades
recreativas ¢ manuais, ao proporc:oasr momemos de lazer e prazer, ajudaram a diminuir
0s niveis de stress e tensdo, proporcionando acs residentes mais momentos de alegria e
satisfagio.

O fortalecimento dos lages sociais também foi um aspetochave. A convivéncia
em grupo, a realizagio de atividaces colaborativas ¢ a celebragio de momentos temiticos,
contribuiram para a criaglio de vinculos entre os residentes, resultando num maior senso
de pertencimento e apoio muituc, As atividaces ndo apenas incentivaram a interagio
social, mas também ajudaram & wtegrar as familias dos residentes, aproximando-as do
quotidiano da instituigdo,

Em conjunto, todas essas agies tiveram um impacto significativo na saide fisica
¢ emocional dos possos residemies As atrvidades promoveram uma rotina mais
equilibrada, estimulante ¢ satisfatria, ~cfletinco diretamente no aumento da qualidade de

vida e no bem-estar geral dos residentes.

7. AVALIACAO DOS RESIDENTES
A avaliagdo dos residemes foi condezida de maneira detalhada, combinando

entrevistas individuais com observacZo direta durante ¢ apos a realizaglio das atividades.
As entrevistas foram realizadas -om cada “esidente de forma personalizada, procurando

15




~ A  Relatério do Atividades 2024

&t K
\’E Irmandixle d Sanéa Casa da Miscricordia de Freamunde % ( :h 2

entender as suas percegdes e sentimentos em relaglio as atividades realizadas. Além disso,
a observagdo direta proporcionou uma andlisc mais precisa de como os residentes se
integraram nas atividades, a sua evoluglio a0 longo do tempo e as mudangas nas suas
reaces fisicas e emocionais.

De mancira geral, as respostas dos residentes foram amplamente posilivas,

refletindo a satisfagio com as atividades desenvolvidas ao longo de 2024, Muitos
expressaram entusiasmo, especialmente em relagio ds atividades cognitivas, como jogos
de meméria, desafios de atengllo e exercicios de concentragdo, Essas atividades foram
vistas como uma forma estimulante de manter a mente ativa e como uma oportunidade
para se envolver em desafios prazerosos, com muitos residentes relatando sentir-se mais
focados e motivados apods a participagdo.
As atividades sociais também receberam um feedback muito positive. Os residentes
destacaram a importincia das dindmicas de grupo, como as rodas de conversa, jogos em
equipa ¢ as celebragdes de datas comemorativas, para muitos, essas atividades
representaram  uma  excelente  oportunidade de interagio, o que contribuiu
significativamente para reduzir sentimentos de soliddo e isolamento. A convivéncia com
outros residentes foi apontada como um dos maiores beneficios, promovendo um
ambiente de apoio miituo ¢ amizade.

Além das avaliagdes verbais, a observagio dircta permitiu perceber aspetos
imporiantes, como a maior interagio social entre os residentes, 0 aumento da confianga
ao participar em atividades em grupo e a disposigiio para se integrar em novos desafios.
Também foi possivel perceber melhorias na motricidade fina ¢ na capacidade de
concentragio, principalmente entre 0s residentes que participaram em atividades manuais
e cognitivas.

Em alguns casos, os residentes mais idosos ou com limitagBes cognitivas mais
acentuadas precisaram de ajustes mas atividades para garantir que pudessem se beneficiar
delas. A equipa de profissionais adaptou alguns exercicios, tormando-0s mais acessiveis
e adequados 4s suas necessidades especificas, sem comprometer a inclusio ¢ a
participagio de todos.

Em suma, a avaliagio geral dos residentes demonstrou uma receglio positiva ¢ um
impacio significativo nas suas vidas. O feedback tanto das entrevistas quanto da
observagio direta indicou que asatividades desempenharam um papel crucial no aumento
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do bem-estar fisico ¢ emocional dos maraderes, contribuindo para uma experiéncia mais

enriquecedora e sauddvel no Lar Aadrs Almeida,

8. ANALISE DE DESAFIOS
8.1 Desafios Logisticos e Organizmcionais
A gestdo das atividades ¢ o acompanhemento das necessidades individuais dos
residentes também apresentarar- cesatios lagisticos ¢ organizacionais. A coordenagiio
entre as diversas atividades, garantindo que os nordrios nfio se sobeepunham e que todos
os residentes tinham a oportunicade de particiaar, exigiu um planeamento minucioso,
Além disso, a cquipa teve cuc adaptar zonstantemente as atividades para atender
a um piblico com necessidades mu'to especificas, como residentes com mobilidade
reduzida ou condigdes de said: deladas. A gestdo eficiente de recursos humanos,
garantindo que o nimero adequaco de drofissonais estivesse presente para fornecer a
devida atenclio aos participantzs, fod fundamental, mas desafiadora, especialmente

durante eventos mais complexos o em periodos de maior exigéncia.

8.2 Desafios de Inclusiio e Partic:pacio

Outro desafio significative fo garanur a inclusio € a participagio de todos os
residentes, independentemente Sas suas condigbes fisicas ou cogniivas.  Alguns
residentes. particularmente aqueles com mobilidade reduzida ou limitagdes cognitivas
severas, enfrentaram dificuldades em »ertic:par plenamente de determinadas atividades,
especialmente as que exigem mawor inderagdo fisica ou mental. A falla de adaptagdes
especificas pars esses casos impediu gue alguns se envolvessem de maneira ativa. Embora
houvesse um esforgo para ajuster as atividades, a personalizagiio completa ainda nilo foi
alcangada, 0 que destaca a necessidade ce me!borar a acessibilidade ¢ a inclusio de todos

os residentes em todas as dimensies das atividades,

8.3 Propostas de Melhoria para o Futuro
Tendo em conta 0 nosso puslico-alvo é essencial criar novas atividades que
envolvam todos os residentes, indspeadentensante das condigdes fisicas ou cognitivas. A
inclusio de préticas mais acess veis. ccmo s2ssdes de estimulagio sensorial, atividades
de baixe impacto fisico e jogos colabc -atives cue incentivem a participagio de todos, sera
fundamental para garantir que ninguém seja deixado de lado. A personalizagio das
17
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atividades deve ser um foco central para que todos possam participar de maneira ativa ¢
sgnificativa. Outro aspeto € aumentar a participagio das familias pois considera-se que
a presenga ¢ o envolvimento das familias nasatividades didrias e eventos especiais devem
ser incentivados, propor mais momentos de interagdo familiar, como encontros regulares,
oficinas conjuntas ¢ eventos comemorativos, fortalecerd o vinculo entre os residentes ¢
seus familiares, além de promover uma felicidade ¢ bem-estar maior no residente. A
participado das familias também ¢ uma excelente oportunidade para compartilhar
experiéncias ¢ contribuir com sugestdes para melhorar a qualidade das atividades

oferecidas.
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CONCLUSAO

O ano de 2024 foi marcanie para o Las André Almeida, com a realiza¢lio de uma
série de atividades que impactaram positivamente o bem-estar fisico, emocional e social
de nossos residentes. Ao longo ¢o ane. & instini¢dio conseguiu proporcionar uma rotina
diversificada e estimulante, que contr buis para a melhoria da satde e qualidade de vida
de cada morador. No entanto, arnda existem desafios a serem superados, especialmente
no que diz respeito a adaptagiio des at vidades >ara garantir a pleng participagio de todos
os residentes, independentemente Ge suas Iimitagdes.

A instituiciio continuard 2 imvestic o aprimoramento de suas préaticas, com foco
no cuidade individualizado e na criacdo de um ambiente cada vez mais inclusivo e
acolhedor, As propostas de melhori sero incorporadas ao plancamento estratégico para
O proximo ano. com a esperanga ¢ que. com nais ajustes nas atividades, seja possivel
proporcionar uma experiéncia ainda rais enriguecedora para nossos residentes.

Por fim, 0 compromisso ccm a cualidade do atendimento ¢ com a promogiio de
um envelhecimento digno e saucavel continuerd a ser a nossa prioridade.
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