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“O envelhecimento ndo é juventude perdida, mas um novo estigio de
oportunidade e forca."

Betty Friedan.
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INTRODUCAO

A programacdo anual das atividades socioculturais tem como principal objetivo
promover o envolvimento ativo dos beneficidrios, incentivando a sua participagdo e
sensibilizagdo para a importancia do seu papel no desenvolvimento das atividades.
Pretende-se, assim, proporcionar experiéncias significativas que favorecam a confianga,
a satisfacdo e a qualidade de vida dos residentes. As atividades sdo concebidas de forma
a estimular uma vida mais ativa, abrangendo diferentes dominios de atuagdo, valorizando
saberes individuais, promovendo a autonomia, o lazer, a socializagdo e a cooperagao
mutua, fortalecendo a autoestima de cada pessoa. O planeamento considera as agdes
institucionais e as dindmicas da comunidade local, bem como as parcerias existentes,
fomentando uma interacdo solidaria e participativa entre todos os intervenientes. Este
documento mantém caracter flexivel, podendo ser ajustado ao longo do ano para integrar
novas iniciativas consideradas pertinentes, mediante parecer favoravel da Direcdo e
adequada planificagdo.

O Plano Anual de Atividades 2026 da continuidade ao ciclo estratégico 2025-2027,
consolidando a filosofia “Empoderamento e Memodria Emocional no Cuidar em
Humanitude” como eixo orientador da agdo. Esta abordagem, inspirada no Método de
Cuidado Humanitude, baseia-se no respeito, na empatia € no reconhecimento da
dignidade intrinseca de cada pessoa. A Humanitude assenta em quatro pilares
fundamentais (olhar, palavra, toque e verticalidade) e privilegia uma relagdo humanizada
entre cuidadores e residentes. Esta metodologia promove vinculos significativos, reduz a
oposicao aos cuidados, melhora o bem-estar e reforca o sentido de pertenca dos
residentes. Em Portugal, multiplos estudos e projetos institucionais t€m demonstrado o
impacto positivo da Humanitude na qualidade dos cuidados prestados, na satisfagcao dos
profissionais e na reducdo de comportamentos disruptivos em pessoas idosas ou com
demeéncia (Batista, 2018; Figueiredo, 2020).

Ao integrar esta filosofia nos seus eixos estratégicos de Sustentabilidade, de Impacto
Social, de Exceléncia e Comunicacdo, o Lar André Almeida reafirma o seu compromisso
com cuidados humanizados, sustentados em evidéncia cientifica e orientados para a

dignificacdo do envelhecimento e da vida em comunidade.
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FUNDAMENTACAO DO TEMA

O envelhecimento ¢ hoje entendido como um processo natural, complexo e
multidimensional, que envolve mudangas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Segundo Sao
José (2025), o envelhecimento “ndo se resume ao passar do tempo, mas integra dimensoes
cronologicas, biograficas e estruturais que moldam a experiéncia individual e coletiva da
velhice”. Em conjunto, estes contributos reforcam a importancia de compreender o
envelhecimento de forma integrada, valorizando ndo apenas os aspetos bioldgicos, mas
também os fatores psicoldgicos, sociais e territoriais, de modo a promover uma velhice
mais autonoma, saudavel e com qualidade de vida. O envelhecimento em Portugal nao
ocorre de forma homogénea. Segundo os autores, “as condi¢des de vida, o acesso a
servigos ¢ a qualidade de vida variam significativamente conforme a regido, o grau de
urbanizagdo e as redes de suporte local” (Marques da Costa & Louro, 2023).

Atualmente, cerca de 24,1 % da populacao residente em Portugal tem mais de 65
anos. Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), para o triénio 2022-2024, a
esperanca de vida a nascenca foi estimada em 81,49 anos para o conjunto da populagao,
sendo 78,73 anos para os homens e 83,96 anos para as mulheres (Revista Eletronica INE,
2025). Estes dados evidenciam a necessidade de servigos e politicas sociais que
promovam uma velhice digna, ativa e humanizada.

As Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) desempenham atualmente
um papel estratégico no contexto do envelhecimento populacional em Portugal. Mais do
que espacos de acolhimento, as ERPI configuram-se como comunidades de vida,
centradas na promocao da dignidade, da autonomia e do bem-estar integral dos residentes.

A literatura nacional recente tem vindo a evidenciar trés grandes dimensdes de
intervencdo interdependentes. A primeira ¢ a autonomia funcional, que se refere a
capacidade de a pessoa idosa manter ou recuperar as suas funcgdes fisicas e cognitivas,
preservando o controlo sobre as decisdes do quotidiano, designadas por atividades de vida
diaria (AVD). Como salientam Azevedo et al. (2024), a autonomia funcional tem impacto
direto na qualidade de vida e na perce¢do de controlo dos residentes, sendo essencial
investir em estratégias de treino de mobilidade, apoio nas atividades de vida diaria e
adaptagdo dos espagos fisicos das institui¢des.

A segunda dimensdo corresponde aos cuidados de saude e funcionalidade, que

abrangem intervengoes clinicas, prevencao de quedas, reabilitagdo, gestdao de doencas
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cronicas ¢ articulacdo com a rede nacional de saude. Os cuidados de satde, em
conformidade com a Portaria n.° 349/2023 del3 de novembro, devem privilegiar
preveng¢do, monitorizagdo de sinais vitais, gestdo de medicagdo e promoc¢ao de hébitos de
vida saudavel.

Por fim, destaca-se a dimensao psicossocial, relacionada com a participagao social,
o sentido de pertenca, o suporte emocional e as relagdes interpessoais. Martins et al.
(2024) defendem que intervengdes psicossociais estruturadas em ERPI t€ém impacto
positivo no bem-estar emocional, na adaptagdao ao contexto residencial e na preservagao
da identidade pessoal. A dimensdo psicossocial integra agdes de psicologia, animagao
sociocultural e servigo social, assegurando o suporte emocional, a estimulacdo cognitiva
¢ a manutencao de lagos familiares € comunitarios.

Assim, estas trés dimensodes autonomia funcional, cuidados de saude e dimensdo
psicossocial devem orientar a pratica nas ERPI, contribuindo para uma resposta mais
humanizada, centrada na pessoa e promotora de envelhecimento com qualidade.

Neste contexto, o tema “Empoderamento ¢ Memoéria Emocional no Cuidar em
Humanitude” torna-se estratégico para o Lar André Almeida. A filosofia da Humanitude,
desenvolvida por Yves Gineste e Rosette Marescotti, propde um modelo relacional de
cuidado centrado na dignidade da pessoa, sustentado nos pilares do olhar, da palavra, do
toque e da verticalidade (Simdes, 2014; Henriques, 2017). O olhar estabelece a presenga
e o reconhecimento do outro, a palavra promove empatia e didlogo, o toque transmite
conforto e seguranca, e a verticalidade refor¢a a autonomia e a autoestima do residente.

No Lar André Almeida, a Humanitude traduz-se em praticas concretas: a equipa
realiza sessOes diarias de acompanhamento individualizado, promovendo momentos de
escuta ativa e didlogo sobre as preferéncias e necessidades de cada residente; atividades
de animacao sociocultural, como oficinas de memoria, musica e expressao artistica, sdo
adaptadas as capacidades cognitivas e interesses individuais; a alimentagdo ¢
personalizada, respeitando habitos culturais e nutricionais; e a forma¢do continua da
equipa inclui moddulos sobre comunicacdo empdtica, gestdo de comportamentos
desafiantes e técnicas de estimulo cognitivo. A monitorizacdo destas praticas ¢ feita
através de registos de AVD, na plataforma MySénior, indicadores de satisfagdo dos
residentes e avaliagdes periddicas da autonomia funcional, garantindo que o cuidado ¢

efetivo e humanizado.
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Estudos demonstram que a aplicagdo da Humanitude em instituigdes portuguesas
melhora significativamente o bem-estar emocional, diminui comportamentos de
resisténcia e reforca o vinculo entre profissionais e residentes (Batista, 2020; Figueiredo,
2018). No Lar André Almeida, cada ag¢ao de cuidado ¢ planejada com base na observagao
sistematica, no didlogo com o residente e na reflexao ética da equipa, assegurando que a
técnica se alia & empatia, criando um ambiente de confianca e seguranca.

A Humanitude, segundo o Servico Nacional de Saude (2024), traduz-se na
personaliza¢ao da comunicagao, empatia, compaixao e respeito pela autonomia do utente,
desde o nascimento até ao fim da vida. No Lar André Almeida, este principio orienta toda
a cultura institucional, promovendo um espaco onde os residentes se sentem valorizados
e compreendidos, e os profissionais reconhecem sentido e realizagdo no cuidado prestado.
O olhar atento, a palavra adequada, o toque sensivel e a valorizacao da verticalidade
tornam-se instrumentos concretos de humanizacao, traduzindo a missao da instituicao em
praticas didrias tangiveis.

Em suma, o tema “Empoderamento e Memoria Emocional no Cuidar em
Humanitude” representa, para o Plano Anual de Atividades 2026, a consolida¢cdo da
filosofia institucional do Lar André Almeida, onde o cuidado € ciéncia e arte, presenca e
técnica, autonomia e afeto. O objetivo ¢ garantir que cada residente seja reconhecido na
sua singularidade, que a sua voz seja ouvida e que cada profissional tenha ferramentas,
formagdo e suporte para transformar o cuidado numa experiéncia verdadeiramente

humanizada.

PUBLICO-ALVO, OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

O Plano Anual de Atividades 2026 do Lar André Almeida centra-se no tema
“Empoderamento e Memoria Emocional no Cuidar em Humanitude”, dando continuidade
a filosofia institucional de cuidado humanizado. A humanitude, desenvolvida por Gineste
e Marescotti, define um modelo de cuidado baseado no olhar, na palavra, no toque e na
verticalidade, promovendo a dignidade, a presenca e a autonomia do residente (Simdes,
2014 & Henriques, 2017). Este tema integra-se com o conceito de empoderamento,
entendido como um processo dindmico que fortalece a capacidade dos residentes para
tomar decisdes informadas, participar ativamente nas atividades da instituicdo e

reconhecer o valor do seu contributo pessoal e comunitario (Pinto, 2013, cit. por Elvas &
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Batista, 2019). A fundamentacdo do plano baseia-se em evidéncias de que atividades
sensoriais, cognitivas e sociais contribuem para o bem-estar emocional, a manutengao da
memodria, a autoestima e o fortalecimento da identidade pessoal, sendo ainda instrumentos
eficazes de humanizagao e empowerment (Ankira, 2021, Oliveira, 2006, cit. por Silva,
2012 & Servigo Nacional de Saude, 2024).

O publico-alvo do plano compreende os 35 residentes da Irmandade da Santa Casa
da Misericordia de Freamunde, Lar André Almeida, cujas avaliagdes realizadas na
plataforma MySénior indicam variados graus de dependéncia em tarefas de vida diaria,
bem como alteragdes cognitivas que afetam a memoria e a capacidade de decisdo. Assim,
as atividades devem ser adaptadas ao nivel de autonomia de cada residente, garantindo
que todos possam participar de forma significativa, com atengdo especial aos que
apresentam maior grau de dependéncia, promovendo memoria emocional através de
estimulos sensoriais e interagdo social. Como verificamos nos graficos retirados do
MySénior (Plataforma de Registos), abaixo retratados, verificamos que maioritariamente
dos residentes possuem um grau de dependéncia em tarefas de vida diéria, assim como
na sua maioria apresentam um problema grave ou moderado no que diz respeito as
fun¢des mentais de desenvolvimento.

Os objetivos gerais do plano incluem promover a participagdo ativa e o
empoderamento dos residentes, desenvolver a memoria emocional, melhorar relagdes
interpessoais € comunicagdo, estimular competéncias funcionais e cognitivas, fortalecer
lacos familiares e intergeracionais, valorizar a formagdo continua da equipa e
proporcionar uma vida harmoniosa, ativa e gratificante. Entre os objetivos especificos
destacam-se a realizagdo de atividades sensoriais € cognitivas adaptadas a cada grau de
dependéncia, o desenvolvimento de atividades motoras e fisicas seguras, a
implementagdo de atividades de expressdo corporal, artistica e ludica, a organizagdo de
atividades culinarias e religiosas, a promogao de atividades de vida diaria para estimular
autonomia e autoestima, ¢ a criacdo de momentos de interacdo com familiares e
comunidade. A eficicia das atividades serd avaliada de forma continua através de
indicadores de participagdo, satisfagdo e melhoria da autonomia funcional.

As atividades decorrerdo em espacos comuns da instituicdo, como a sala de
convivio, areas exteriores e quartos individuais, de forma a respeitar a privacidade,

conforto e necessidades especificas de cada residente. Serdo organizadas em ciclos



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026
ISCMF — LAR ANDRE ALMEIDA

semanais, contemplando atividades fisicas/motoras, cognitivas/mentais, expressao
artistica e corporal, ludicas, culindrias, religiosas e de vida diaria, permitindo
diversificacdo, personalizagdo e estimulo constante. Além disso, a equipa técnica
recebera formagdo continua em Humanitude, empoderamento ¢ memoria emocional,
garantindo que cada profissional esteja preparado para aplicar cuidados humanizados e
promover a participacao ativa dos residentes.

Em suma, o Plano Anual de Atividades 2026 refor¢a o compromisso do Lar André
Almeida de cuidar com humanidade, ciéncia e presenca, colocando a pessoa idosa no
centro das decisdes e atividades, promovendo autonomia, autoestima e bem-estar. O tema
“Empoderamento ¢ Memoria Emocional no Cuidar em Humanitude” orienta toda a
planificagdo, garantindo que os residentes participem de forma ativa, reconhecam o seu
valor e experienciem uma vida diaria significativa e afetiva, consolidando a institui¢do

como um espaco de cuidado integral, humanizado e estimulante.
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AREAS DE ANIMACAO E INTERVENCAO

O Plano Anual de Atividades 2026 do Lar André Almeida organiza-se em
diferentes areas de animacao e interven¢ao, concebidas para promover empoderamento,
memoria emocional e participacao ativa dos residentes, em alinhamento com a filosofia
de Cuidar em Humanitude, que valoriza o respeito, a empatia, o toque, a palavra ¢ a
verticalidade no cuidado (Simdes, 2014; Henriques, 2017). Cada area integra atividades
especificas, desenhadas para responder as necessidades fisicas, cognitivas, emocionais,
sociais e espirituais dos utentes, promovendo bem-estar, autonomia e inclusao social.

Na area ludica, os residentes participam em ateliers de artes plasticas, tapecaria e
bordados, proporcionando momentos de lazer, convivio e expressdo criativa. Estas
atividades desenvolvem motricidade fina, fomentam a criatividade, promovem a
entreajuda e reforcam o sentido de pertenga ao espaco institucional, permitindo também
a partilha de conhecimentos e experiéncias (Ankira, 2021).

A érea fisica e motora inclui caminhadas, ginastica adaptada e ginastica relacional,
promovendo estilos de vida sauddveis, resisténcia, forca muscular, equilibrio,
flexibilidade e capacidade cardiorrespiratoria. Estas sessoes respeitam os principios da
Humanitude, com toque e orientacdo humanizados, contribuindo para a manuten¢do da
autonomia funcional dos residentes (Tavares, B., Leal, I., Mercé, C., & Branco, M.
(2024).

A é4rea de conhecimento e valorizacdo pessoal integra ateliers pedagogicos,
tertalias, culinaria, comunicac¢ao, atividades individuais e celebracao de aniversarios. As
tertilias e ateliers pedagdgicos promovem o contacto com a literatura, artes
cinematograficas e debates, incentivando comunicagao escrita e oral, relagao interpessoal,
valorizacdo pessoal e autoestima. O atelier de culindria permite partilhar receitas
tradicionais, estimular criatividade e motricidade fina, e fortalecer lacos afetivos. O atelier
de comunicacao facilita a interagdo com familiares, promovendo bem-estar emocional e
reforcando autoestima. Atividades individuais, como fotografia, caligrafia ou banho
sensorial, sdo personalizadas de acordo com os interesses € gostos especificos de cada
residente, garantindo experiéncias significativas. A celebragdo de aniversarios valoriza o
residente enquanto ser unico, reforgando identidade e reconhecimento social.

Na area cognitiva/mental, ateliers de animagdo cognitiva, jogos de mesa e jogos

tradicionais estimulam a memodria, raciocinio, atencdo e outras fungdes cognitivas,
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promovendo convivio, entretenimento e ocupagao ativa do tempo livre. Estas atividades
reforcam a autonomia intelectual e contribuem para a manutengdo da saude mental e
emocional (Oliveira, 2006, cit. por Silva, 2012).

A area religiosa abrange celebragdes eucaristicas e recitacao do tergo, oferecendo
momentos de oracao, reflexdo e espiritualidade, respeitando a diversidade de crengas e
fortalecendo o bem-estar emocional dos residentes (Servico Nacional de Satude, 2024).

As atividades da vida didria incluem ateliers de manicure, jardinagem e idas ao
cabeleireiro, permitindo que os residentes realizem tarefas habituais e cuidem da sua
imagem pessoal. Estas atividades ajudam a manter rotinas, reforcar a autonomia e
promover autoestima, contribuindo para a preservacao da dignidade e do bem-estar fisico
e psicologico.

As atividades intergeracionais incluem o Projeto Entre(felic)ldades e atividades
com escolas locais, promovendo aprendizagem colaborativa, troca de experiéncias e
integracdo social entre jovens e idosos.

Para além disto, mantém-se parcerias com diversas escolas e instituicdes de ensino
superior, promovendo a integracdo de alunos em estdgios curriculares e profissionais.
Estas colaboragdes proporcionam uma experiéncia formativa enriquecedora para os
estudantes e, simultaneamente, contribuem para a dinamiza¢do das atividades
desenvolvidas com os residentes, refor¢cando a ligagao entre a instituicdo e a comunidade
educativa. Este intercambio fortalece lacos comunitarios, valoriza o conhecimento dos
residentes e estimula o envolvimento ativo na comunidade.

Ainda no ambito das parcerias institucionais, foi estabelecida uma colaboragado
com a AIESEC, organizagao internacional gerida por jovens, presente em mais de 100
paises. Esta parceria visa a implementacdo do programa Global Volunteer na nossa
instituicdo, sendo um projeto de voluntariado internacional que permite a jovens de
diferentes nacionalidades desenvolverem experiéncias interculturais e de impacto social.

Através deste programa, voluntarios internacionais tém a oportunidade de
colaborar com a nossa equipa, contribuindo para o desenvolvimento de atividades
socioculturais e educativas com os residentes. Esta iniciativa promove a diversidade
cultural, o didlogo intergeracional e o intercambio de boas praticas, enriquecendo
simultaneamente o quotidiano dos residentes e a experiéncia pessoal e profissional dos

voluntarios.
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No ambito das atividades sociais € comunitarias, os residentes participam em
eventos promovidos pelo municipio e pela comunidade local, bem como na utilizagdo da
plataforma digital SiosLife, que facilita comunicagdo, estimulacdo cognitiva,
desenvolvimento fisico e intelectual e monitorizagao das atividades. Estes momentos
promovem inclusdo social e digital, relagdes interpessoais € bem-estar coletivo.

A area sensorial e musical inclui banhos sensoriais com massagem, musica suave
e toque-ternura proporcionando experiéncias de relaxamento, estimulo sensorial,
memoria emocional e expressao afetiva. Para além disto, semanalmente ¢ realizado com
o professor Pedro Ribeiro o Atelier de Musica com o cantico de diversas musicas
tradicionais. A musica, como ferramenta terapéutica, contribui para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos residentes (Batista, 2020).

Outra atividade desenvolvida semanalmente, é a entrega de cabazes sociais que
fortalecem o sentido de comunidade e solidariedade, promovendo coesdo social e
contribuindo para reduzir desigualdades e garantir dignidade as pessoas em situagdo de
vulnerabilidade.

Por sua vez, as atividades comemorativas proporcionam interagdo, alegria e
dinamismo entre residentes, familiares ¢ comunidade, criando momentos de celebracao
coletiva e refor¢ando lagos afetivos.

Em todas as areas, a equipa técnica recebe formacao continua, garantindo que as
atividades sejam implementadas com rigor, seguranga e base cientifica, respeitando os
principios da Humanitude e promovendo o empoderamento, autonomia e memoria

emocional de todos os residentes.

Area Ateliers/Atividades Objetivos Gerais

- Proporcionar momentos de lazer e convivio;

- Promover a participagdo ativa e envolvimento dos
residentes nas atividades;

Artes Plasticas - Estimular a criatividade e a expressao individual;

- Desenvolver o sentido de pertenca e
Lidica responsabilidade no espago circundante;

- Compreender e explorar as caracteristicas e

utilidade de diferentes materiais.
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Bordados

- Fomentar o convivio, a entreajuda e o
entretenimento;

- Estimular a criatividade e a expressao artistica;

- Promover a partilha de saberes e tradi¢des culturais;

- Desenvolver a motricidade fina e a concentragao.

Expressao

Fisica/Motora

Caminhadas/ Jogos

motores/ Ginastica

- Promover estilos de vida saudaveis e ativos;
- Desenvolver resisténcia, for¢a muscular, equilibrio,
flexibilidade e capacidade cardiorrespiratoria;
- Incentivar a socializacdo ¢ o bem-estar fisico ¢

mental.

Conhecimento /

Tertulias/ Comissdo de

Residentes

- Promover o interesse pela literatura e pelas artes
cinematograficas nacionais e internacionais;

- Fomentar a comunicacao oral e escrita;

- Estimular o didlogo e a relagdo interpessoal;

- Valorizar a pessoa, refor¢cando a autoconfianca e a

autoestima.

Culinaria

- Partilhar e preservar receitas tradicionais;
- Estimular a criatividade através da confe¢dao de

diferentes produtos;

Valorizacao - Desenvolver a motricidade fina e o trabalho em
Pessoal equipa.
Dinamicas/atividades - Promover o contacto e a comunicagdo com a
com familiares familia; - Reforgar o bem-estar e a autoestima dos
residentes.
Atividades Individuais | - Valorizar os interesses e gostos pessoais dos
Personalizadas para o | residentes, através de atividades individualizadas.
residente
Comemoragao dos | - Valorizar cada pessoa enquanto ser Unico,
Aniversarios celebrando o seu aniversario como um momento de
reconhecimento e alegria partilhada.
Cognitiva Animacao Cognitiva - Estimular as diversas areas do funcionamento

cognitivo; - Reforcar a memoria e a concentragdo; -
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Promover a ocupacao saudavel do tempo livre e o

convivio social.

Jogos de Mesa e

Tradicionais

- Desenvolver capacidades cognitivas e estratégias

de raciocinio, - Promover o convivio, o0

entretenimento e a ocupagao ludica do tempo livre.

Eucaristias / Recitagao

- Proporcionar momentos de espiritualidade e

Religiosa do Terco reflexdo; - Promover o desenvolvimento do lado
espiritual e religioso dos residentes.
- Permitir a realizacdo de tarefas habituais que
Manicure/ Jardinagem/ | reforcem a autonomia e o sentimento de utilidade;
Atividades de | Idas ao Cabeleireiro/ | - Estimular o cuidado pessoal e a manutencio das
Vida Diaria Preparacao e tratamento | rotinas diarias; - Promover a autoestima ¢ o bem-
da roupa pessoal estar emocional.
Projeto - Promover a aprendizagem colaborativa entre
Entre(felic)ldades /| geragdes; - Fortalecer lagos entre escolas e
Atividades
Atividades com Escolas | comunidade sénior; - Valorizar o conhecimento € as
Intergeracionais
Locais experiéncias dos idosos, promovendo a transmissao
de saberes culturais e sociais.
Rede Social / Plataforma | - Potenciar a inclusdo social e digital através de
Atividades SiosLife / Atividades do | solugdes tecnologicas adaptadas; - Promover a
Sociais Municipio comunicacao, o desenvolvimento fisico e cognitivo;
- Estimular a felicidade e o bem-estar dos residentes;
- Reforgar a proximidade com a comunidade local.
Atelier de musica com o | - Desenvolver habilidades musicais (execugao
Prof. Pedro Ribeiro instrumental, canto, improvisacao); - Promover o
bem-estar emocional e mental através da musica;
Musica

- Estimular capacidades cognitivas como memdria,
concentracdo € pensamento critico; - Oferecer um

espaco de expressao e reflexdo emocional.
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Banho sensorial /

- Estimular os sentidos através de atividades

Massagem relaxantes (banho sensorial, luzes e sons suaves);
Atividades de .
- Promover o toque afetivo (“toque de ternura”) e a
Estimulacao
massagem como forma de bem-estar;
Sensorial
- Aplicar técnicas de musicoterapia para favorecer a
memoria afetiva e o relaxamento.
No concelho de Pagos de | - Reforgar o sentido de solidariedade e comunidade;
Entrega de

Cabazes Sociais

Ferreira

- Promover a coesao social e a dignidade das pessoas

em situacao de vulnerabilidade; - Proporcionar apoio

(Alimentares)
alimentar e bens essenciais a familias carenciadas.
Eventos  Festivos e |- Promover momentos de convivio, alegria e
Atividades Comemoragdes dinamismo; - Estimular a interacdo entre utentes,
Comemorativas | Tematicas familiares e comunidade; - Valorizar a participag¢do

ativa e o sentimento de pertenca institucional.

16




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026

ISCMF — LAR ANDRE ALMEIDA

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Segunda- Terca — Feira Quarta — Feira | Quinta — | Sexta — Sabado Domingo
Feira Feira Feira
Caminhada Caminh Atelier Caminh
Atelier de Rede Social — ada de Artes ada Rececio da
Estimulacio SiosLife Atelier de Atelier | Plasticas | (10h00- | Comunhao
Cognitiva (Centro Social Comunicacio de (10h00- 10h30) e Recitacao
(10h00- de Seroa) (Tertulias) Culinari 11hoo) Local: do Terco
11h00) (10h00-10h30) (10h00-11h00) a Local: Dentro (09h30 —
Manha Local: Sala Local: Sala de (10h00- Local: da 10h30)
de Convivio/ Atelier de Convivio/ Sala 11h00) Salade | instituicd Local:
Sala do Musica — Prof. do André/ Local: Convivio oou Capela
André/ Pedro Ribeiro | Espaco exterior/ | Salade | /Salado Parque
Espago (11h-11h145) Sala de Atividad André/ de Lazer
exterior/ Local: Sala de Reunides. es ou Espago | Recitaca
Sala de Convivio Cozinha) | exterior/ odo
Reunides. ou Sala de Terco
Atelier | Reunides | (09h30 —
de Artes 10h00)
Plasticas Rede Local:
Local: Social — Capela
Sala de SiosLife
Convivio | (Centro
/ Salado | Social de
André/ Penamai
Espaco or)
exterior/ | (11h00-
Sala de 11h45)
Reunides
Aula de Atelier das Atelier de Atelier Rede Jogos de | Atividades
Ginastica Manualidades Estimulacio de Social — Mesa Livres
(14h30) (14h00-15h30) Cognitiva Express | SiosLife (cartas,
Local: Sala Local: Sala de a0 Fisica | (Centro bingo,
de Convivio | Convivio/ Sala (14h00-15h30) e Social de damas,
Rede Social do André/ Local: Sala de Motora | Modelos) | domind,)
— SiosLife | Espago exterior/ | Convivio/ Sala | (14h30- (15h00-
(Misericordi do André/ 16h00)) 15h30)
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a de Pagos Sala de Espaco exterior/
de Ferreira) Reunibdes. Sala de Local: Recitaca
(15h00- Reunides. Sala de odo
Tarde 15h30) Rede Social — Recitacao do Convivio Terco
Rede Social SiosLife Terco ; Recinto | (17h30 —
— SiosLife (Centro de (18h00) Exterior 18h00)
(Centro Convivio de Local: Capela | Recitaca Local:
Social de Modelos) o do Capela
Carvalhosa) | (15h00-15h30) Terco
(16h00- Recitacao do (17h30 —
16h30) Terco 18h00)
(17h30 — 18h00) Local:
Recitacao Local: Capela Capela
do Terco
(17h30 —
18h00)
Local:
Capela
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PLANO ANUAL DE FORMACAO 2026

Tema da Formac¢ao | Objetivo e Publico- Data Prevista Indicadores
Alvo
Fortalecer Margo 2026 Satisfacao > 90%
competéncias de
Avaliacio da empatia, escuta ativa e
Satisfacio e comunicagdo assertiva,
Comunicacao promovendo uma
Humanizada relacao mais acolhedora
e eficaz entre

profissionais, utentes e

familiares.

Capacitar os | Maio-Junho 2026 | Certificagao / Avaliagao
colaboradores para pratica
Suporte Basico de | atuar de forma rapida,

Vida (SBV) segura ¢ eficiente em
emergéncias, aplicando
corretamente as técnicas

de Suporte Basico de
Vida.

Aperfeicoar a qualidade | Mensal Observacgao
Manutencio da relacdo de cuidado
Relacional e através do
Cuidados em desenvolvimento

Humanitude consciente do toque, do
olhar, da palavra e da
postura,  assegurando
praticas baseadas no
respeito e na dignidade

da pessoa cuidada.
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Avaliacio e
Partilha de Boas
Praticas

Organizacionais

Estimular a andlise
critica e a partilha de
experiéncias

profissionais,

promovendo a melhoria
continua da qualidade
dos cuidados e o

fortalecimento da

cultura organizacional.

Mensal/Semanal

Atas Reunides Mensais
Gerais/ Atas reunioes

grupo de apoio semanais.
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PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES COMEMORATIVAS ANUAIS

1°Trimestre:

Meés

Dia Comemorativo

Descricao

Objetivos

Indicadores

01

Janeiro

Ano novo

Realizacao de
uma  Sessao
Fotografica

com Desejos
para o Ano de

2025.

Oferecer um espaco
para a expressio
artistica, permitindo
que os participantes
se sintam livres para
se expressar através
das poses, figurinos
€ cenarios;
Incentivar 0s
participantes a
refletir sobre o que
desejam alcangar e
como desejam se
sentir em 2025,
promovendo uma
conexdo emocional
com os desejos;
Criar recordagoes
visuais que possam
ser revisitadas ao
longo do ano,
servindo como
lembretes dos
objetivos e

aspiragoes.

Numero

participantes
atividades;
Grau de

dos utentes;

de

nas

satisfacao

06

Dia de Reis

Lanche
convivio com

Bolo Rei;

Estimular a
sensibilidade
tactil;
Estimular,

concentracao

Numero
participantes

atividades;

de

nas
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Elaboragdo de e a Grau de
Coroas criatividade; satisfacio  dos
Decorativas. Proporcionar utentes;
momentos de
convivio.
. Estimular a Numero de
Atelier de . o
o capacidade participantes nas
Culinaria ) o
' _ sensorial dos atividades;
Dia Mundial | (Confe¢do de ‘
residentes; Grau de
05 da Crepes com . .
Proporcionar satisfagdo  dos
Nutella Nutella) e
_ momentos utentes;
respetivo .
de felicidade
“Cha das 05h”
e bem-estar.
Promover a Numero de
conexao ¢ o afeto: participantes nas
Os abragos sao atividades;
uma forma de Grau de satisfagdo
comunicac¢ao nao- dos utentes;
verbal que
Atividade: expressa carinho e
Video  com apoio. A atividade
Dia Mundial | partilha de visa fortalecer os
21
do Abrago abracos entre lagos entre oS
os residentes e residentes,
colaboradores. promovendo a

empatia € 0 apoio

emocional;
Estimular a
socializagdo
atraveés da

interagao entre os
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Fevereiro

residentes e a

comunidade local.

27

Homenagem
André
Almeida

(falecimento)

Fucaristia

Reconhecer e
recordar a vida,
conquistas e
legado de André,
destacando  suas
qualidades,
valores e
contribuigdes para
a comunidade,
familia e amigos;
Proporcionar um
espago para que os
presentes se
conectem
espiritualmente,

reforgando a f¢ e a

esperanga na vida.

Numero de
participantes nas
atividades;

Grau de satisfacdo

dos utentes;

14

Dia dos
Afetos

Decoragao da
institui¢ao
alusiva ao
tema;
Confegcao de
“Bolachas de
Afeto”;
Simulagdao da
Personagem
do Carteiro a
entregar cartas

aos utentes.

Estimular a
interacdo e a
socializagdo entre
os residentes e a
equipe, criando
um ambiente
acolhedor e
amistoso;

Incentivar a
expressao artistica
e criativa dos

residentes por

meio da decoracao

Numero de
participantes nas
atividades;

Grau de satisfagdo

dos utentes;
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da instituicao e da

confegao das
bolachas.
Reforgar a

importancia  do
carinho e da
atencao nas
relacdes humanas,
utilizando as

“Bolachas de

Marco

04

Carnaval

Afeto” como

simbolo de

partilha e

amizade.

Proporcionar Numero de

uma experiéncia participantes nas
Decoragdao da nostalgica que atividades;
Instituicao faca os residentes Grau de satisfagdo
(Sala de relembrar e dos utentes;
Convivio); reviver os anos 80
Elaboragao e 90, promovendo

de mascaras

de Carnaval

para 0s
residentes;

Destile de

Carnaval/

Concurso do
melhor traje

carnavalesco.

discussoes e
compartilhamento
de memorias.
Incentivar a
expressao artistica
e a criatividade
dos residentes
através da
elaboracao das
mascaras de

Carnaval,
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= Estimular a
memoria ¢ a
comunicagao dos
residentes através
de atividades que
envolvem
recordagoes da
sua juventude e a

interagdo social

Mural alusivo
ao tema;
“Ser Mulher

2

e...”;

= Promover a
autoestima;

*»  Promover
conhecimentos €

aprendizagens;

*  Promover

Numero de
participantes nas
atividades;

Grau de satisfagdo

dos utentes;

Dia momento de
) Oferta de Flor ‘
08 Internacional partilhas;
a todas as )
da mulher _ » Valorizar a
residentes ¢
mulher em todas
colaboradoras
as fases da sua
com uma .
vida;
mensagem.
*  Promover
momento de
convivio.
Celebragao * Promover a Numero de
Eucaristica autoestima; participantes nas
Criacao de | = Promover atividades;
Dia do Pai /S. | uma conhecimentos e Grau de satisfacao
19 , )
José lembranca aprendizagens; dos utentes;
para os | = Promover

residentes €

colaboradores.

momento de

partilhas;

25




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026
ISCMF — LAR ANDRE ALMEIDA

2

Valorizar o “Par’
em todas as fases
da sua vida;
Promover
momento de
convivio;
Proporcionar um
espago para que
0S8 presentes se
conectem
espiritualmente,
reforcando a fé e

a espcran¢a na

vida.

21

Comemoragao
do Inicio da
Primavera e
do Dia da

Arvore

Construcao do
Mural de

primavera;

Plantagao de
uma arvore no
jardim em
conjunto com
0
Observatorio
Ambiental

Municipal;

Passeio no
parque

exterior para
observagao da

natureza

Desenvolver a
motricidade fina;
Cooperar na tarefa
proposta;
Promover as
estacoes do ano,
valorizando as
preferéncias  de
cada um,;
Estimular a

cooperagdo entre

Numero de
participantes nas
atividades;

Grau de satisfacao

dos utentes;

0s pares;

= Promover 0
convivio.

= Promover a | = Numero de
observacao e participantes nas
apreciagdo da atividades;
natureza,
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incentivando uma
maior conexao
com 0 meio
ambiente;
Fomentar a
convivéncia e
fortalecimento de
lagos sociais entre
participantes,
criando um espago
para interacdo e
troca de
experiéncias;

Proporcionar um

ambiente
relaxante €
agradavel que

contribua para a
reducao do
estresse € 0
aumento do bem-

estar emocional.

Grau de

dos utentes;

27

Dia Mundial

do Teatro

Planear uma
ida ao teatro
local com os
residentes

para conhecer
os bastidores e
se  possivel

assistir a uma

peca de teatro.

Proporcionar uma

atividade
recreativa que
proporcione
prazer e
descontracgao;
Oferecer uma

experiéncia social

que fortaleca os

Numero de
participantes nas
atividades;

Grau de satisfagao

dos utentes;

27

satisfacao
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lagos entre os
residentes;

= Promover a
interagdo entre os
residentes durante
a visita e nas
atividades
relacionadas;

= Estimular
conversas e
discussoes sobre o

que foi visto e

aprendido.
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2°Trimestre:
Més Dia Comemorativo Descricio Objetivos Indicadores
Desenvolver a|=* Numero de
Jogo do Dado: motricidade; participantes
Estdo preparados Estimulacao nas
varios cartdes com sensorial; atividades;
movimentos Desenvolver =  Grau de
corporais capacidade de satisfacdo
desenhados. Um visualiza¢ao e dos utentes;
dos clientes lanca o repeticao de
Dia Mundial da | dado e o numero exercicios;
06 Atividade Fisica | que estiver Despertar para o
presente ¢ 0O gosto de
numero de vezes atividade fisica;
que o grupo devera Proporcionar
repetir 0 momento de bem-
Abril movimento estar;
representado  nos Promover 0
cartoes. convivio.
Reforcar a fé da |= Numero de
comunidade na participantes
celebragao da nas
Construgao de Eucaristia, atividades;
' ramos de Oliveira reconhecendo a|=* Grau de
13 Domingo e para entregar a presenca de Cristo satisfagcao
Ramos todos os utentes na vida diaria. dos utentes;
neste dia. Destacar o
Eucaristia

simbolismo do ramo
de oliveira como um

simbolo de paz;

29




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026
ISCMF — LAR ANDRE ALMEIDA

Proporcionar a todos

oS utentes a
oportunidade de
participar
ativamente nas
celebragdes,

reforcando o sentido

de comunidade.

Desenvolver

Naomero de

habilidades motoras; participantes
Construgdo de Criar formas simples nas
Dia Mundial da | P€%3S ©m barro: ou geométricas em atividades;
1 Arte puzzle com barro, explorando Grau de
pinturas abstratas. texturas e volumes que satisfacdo
complementem o tema dos utentes:
abstrato da pintura.
Levar a mensagem Numero de
da Péscoa, participantes
relembrando a nas
ressurreicao de atividades;
Cristo e seu Grau de
significado para a fé satisfacdo
crista; dos utentes;
Visita do
20 | Pascoa Promover a unido

Compasso

entre os membros da
comunidade,
fortalecendo lagos

de solidariedade e

partilha;
Preservar €
promover as
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tradi¢des culturais e

religiosas.

Comemoragao

Reflexdes sobre o
antes da Revolu¢ao

dos Cravos e a

Conhecer, ouvir,
contar histoérias;
Sensibilizar e
consciencializar
para a importancia

de tematicas da

= Numero de
participantes
nas
atividades;

=  Grau de

satisfacdo

atualidade. atualidade; dos utentes;
25 | Dia da Canto do Hino, Criar um espago de
Liberdade [
Mural e decoracio convivio e de bem-
da instituicdo estar que possibilite
alusiva ao tema a criagao de
sentimentos de
utilidade entre os
clientes.
“Caixa das Promover um |+ Numero de
Recordacdes™: espaco de partilhar participantes
Dinamica de grupo social sobre os seus nas
em que o residente antigos atividades;
Dia do | fala sobre a sua costumes/profissoes. | Grau de
! Trabalhador antiga  profissao. satisfacdo  dos
Com ou sem ajuda utentes;
escrevem num
BENC papel e ¢ guardado
numa caixa.
Valorizar o papel da | = Numero de
Celebragao mae na sociedade; participantes
Eucaristica; Promover atividades nas
5 | Dia da Mae
Elaboragao de audiovisuais; atividades;
Lembranga; Estimular a

capacidade criativa.
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Reflexdo sobre o
papel das maes nas

vidas dos filhos.

Grau de
satisfacao

dos utentes;

_ Preservar e Numero de
Criagdo de uma o
] promover as participantes
Procissao das o .
y tradigdes culturais e nas
Celebragdo das | Velas na . o
‘ o religiosas; atividades;
Apari¢des em Instituigio;
13 ] o Promover as Grau de
Fatima Visualizagdo das ' o _
interacdes sociais € a satisfacdo
Celebragoes em .
. partilha da fé entre dos utentes;
Fatima. )
os residentes.
Fomentar a interagao Numero de
entre os familiares e participantes
Lanche  convivo utentes, criando um nas
Dia da Familia | entre familiares e ambiente que atividades;
15 utentes favoreca o convivio Grau de
e a troca de satisfacao
experiéncias. dos utentes;
Promover a wunido Numero de
entre os membros da participantes
comunidade, nas
fortalecendo os lagos atividades;
sociais € espirituais Grau de
Homenagem a por meio da satisfacdo
Celebracao 3
André pelo seu ' celebracao; dos utentes;
26 . eucaristica .
nascimento Convidar todos a

refletirem sobre o
significado da vida e
da familia,
valorizando cada

momento (& as
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béng¢dos que elas

trazem.
« Sensibilizar 0s Numero de
S Passeio pelo residentes para participantes
Parque pelo Parque | as questdes ambientais nas
Dia Mundial do
de  Lazer de |mais prementes no atividades;
Ambiente
Freamunde  e/ou | nosso quotidiano. Grau de
Piquenique. satisfacao
dos utentes;
« Manter a Fé e os Numero de
lagos com a participantes
Eucaristia na comunidade local. nas
13 | S. Antonio o
Capela de St° atividades;
Antonio Grau de
satisfagcao
dos utentes;
Decoragao dos | « Celebrar as tradigdes Numero de
Junho espacos da dos Santos participantes
instituigdo com Populares, nas
elementos dos promovendo a atividades;
santos  populares, cultura e as Grau de
24 com almogo tipico costumes locais, satisfagcao
S. Jodo deste tema, uma fortalecendo a dos utentes;
Sardinhada. identidade cultural
Realizagao das da comunidade
marchas populares
pelos espacgos
institucionais;
Lanche de
convivio.
Convivio entre | + Promover atividades Numero de
S. Pedro

Ipss: A definir

que expliquem a

participantes
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importancia dos nas

Santos Populares e atividades;
29 suas tradi¢oes, | + Grau de

educando 0s satisfagcdo

participantes sobre a dos utentes;

historia cultural que
envolve estas
celebragdes, assim
como reforcar o
convivio com a

comunidade local.
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3° Trimestre:

Més Dia Comemorativo Descricio Objetivos Indicadores
«  Promover 0 Numero de
Troca de convivio e as participantes nas
cartas/cartoes relagdes atividades;
07 Dia do Amigo . . . e
89 | entre residentes e interpessoais; Grau de satisfacao
colaboradores +  Promover a dos utentes;
Comunicagao;
.. +  Promover imer:
Visita dos omove Numero de
momen icipan n
andores da omentos  de participantes as
o ~ meditacao e atividades;
procissao de Sao
x reflexao sobre a Grau de satisfagdo
) . Sebastido na
Dia de Sao <
15 on . figura de Sao dos utentes;
Sebastido 1greja de
Sebastido e seu
Freamunde e
. ignifica ara
lanche pela idade significado p
Julho fidi
1éis;
de freamunde. 08 He1s;

* Promover 0 Numero de
convivio e o participantes nas

bem-estar; atividades;

. . | Festa ; 5
26 Dia dos Avos . * Fomentar 0 Grau de satisfagdo
Intergeracional
sentimento de dos utentes;

* pertetnga a um
grupo.

« Contrariar 0 Numero de
desenraizamento participantes nas
dos 1dosos; atividades;

Dias a | Passeios de | Idas aos parques promover o Grau de satisfacdo
definir Verdo naturais )
convivio e 0 dos utentes;
Agosto bem-estar
capacidades ao
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nivel do

equilibrio sécio

emocional.
Sessao Desenvolver as |+ Numero de
fotografica  aos competéncias: participantes nas
Dia Mundial | idosos para autoestima, atividades;
19 da Fotografia | elaboragdo  do autoconceito, « Grau de satisfacao
Calendario de autoconfianga e dos utentes;
2026. autonomia.
Promover a |+ Numero de
Construgdo  de conscientizacao participantes nas
um Mural alusivo sobre a atividades;
a Paz importancia da |+ Grau de satisfacdo
Internacional; paz em nivel dos utentes;
global;
Realizacao de Estimular a
“Um minuto de criatividade e o
Dia Siléncio pela trabalho em
21 Internacional | Paz”; equipe entre o0s
da Paz participantes:
ST Cantico da Servir como um
Musica espago de
“Miraculosa”; reflexdo, onde
os participantes
Lanche de podem expressar
Convivio. suas  proprias
visdes sobre a
paz.
Comemoragao Promover o |+ Numero de
Atividade de
25 do Dia do convivio € o participantes nas
Relaxamento
Sonho bem-estar; atividades;
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Desenvolver as
capacidades ao
nivel do
equilibrio sdcio
emocional, das
relagoes;
fornecer
informacgdes
sobre temas
basicos, mas
importantes na

sociedade.

Grau de satisfacao

dos utentes;

Dia a

definir

Desfolhada

Realizacao da
desfolhada

tradicional e
atuacao do Racho
Folclérico de

Freamunde

Manter vivas as
tradigdes locais,
transmitindo
conhecimentos e
préaticas
ancestrais as

novas geracoes;

Valorizar e
divulgar as
expressoes

culturais da
regido, através
de dancas,

musicas e trajes

tipicos.

Numero de
participantes nas
atividades;
Grau de satisfagdo

dos utentes;
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Dia a

definir

Passeio anual
ao Santuario
de Nossa Sr*

de Fatima

Visita
santuario
passeio
espagos

envolventes

ao
€

pelos

Proporcionar um
espago para

momentos de

oragao e
contemplagao,
onde 0s
participantes

podem refletir
sobre sua fé e
conexao
espiritual com
Nossa Senhora
de Fatima;
Viver a
experiéncia da
peregrinagao,
que ¢ um ato de
fé¢ e devocao, e
que ajuda a
fortalecer 0s
lagos
comunitarios
entre 0s

participantes.

Numero de
participantes nas
atividades;

Grau de satisfacao

dos utentes;
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4° Trimestre:

Més Dia Comemorativo Descricao Objetivos Indicadores
Reconhecer e |+ Numero de
celebrar a participantes
sabedoria ¢ a nas
contribuicao atividades;

Dia Convivio dos idosos para | - Grau de
1 Internacional | interinstitucional a sociedade, satisfacao
do Idoso e lanche convivio através de dos utentes;
homenagens ou
atividades que
destaquem suas
historias
Promover o |+ Numero de
entendimento participantes
Outubro sobre o que ¢ a nas
Republica, seus atividades;
ideais e valores; | + Grau de
Estimular satisfacao
Canto do Hino, discussoes dos utentes;
5 Implantagao Mural e decoragdo sobre
da Republica | da instituicao democracia,
alusiva ao tema direitos e
deveres dos

cidaddos, e a
importancia da
participagdo

ativa na

sociedade.
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Promover a

Numero de

importancia da participantes
comunicagao nas
através da carta; atividades;
. Troca de ..
Dia dos Permitir 0 Grau de
09 ) mensagens  entre . N
Correios . manuseamento satisfacdo
residentes
do lapis e da dos utentes;
capacitacdo da
motricidade
fina.
Sensibilizar a Numero de
comunidade participantes
] Video de para esta nas
Dia da Saude ) o
10 Sensibilizagdo e tematica através atividades;
Mental . _

Prevencgéo da criagdo de Grau de
um video satisfacao
alusivo. dos utentes;
Ensinar 0s Numero de
participantes participantes
sobre a nas
importancia de atividades;

) ) uma Grau de
Dia Mundial
alimentacao satisfacao
da *  Workshop .
. . o equilibrada e dos utentes;
Alimentacao; Culinério;
nutritiva,
16 +  Confecdo de
. . . destacando
Dia Mundial Pao
rupos
do Pao Sup
alimentares,
porcdes

adequadas e os

beneficios de
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consumir
alimentos

frescos e locais.

+  Criar um Numero de
ambiente de participantes
i convivio e nas
Decoragdo  dos interagdo entre 0s
¢ atividades;
CSpagos, articipantes
P P ’ Grau de
ajudando a L
. satisfacao
Dia das | Desfile de fortalecer lagos
31 , . dos utentes;
Bruxas Mascaras; comunitarios;
*  Promover 0
Baile e Lanche conhecimento ¢ a
de convivio valorizacdo das
tradigdes
associadas ao Dia
das Bruxas.
- Valorizar  os Numero de
colaboradores e participantes
) o seu trabalho nas
Dia do| ) ) o
5 _ Ainda a definir através da atividades;
Cuidador
entrega de uma Grau de
pequena satisfacdo
lembranga. dos utentes;
+ Relembrar Numero de
Novembro L ..
habitos, participantes
costumes, nas
Magusto ) ) .
Comemorag¢ao _ vivéncias; atividades;
' (musicas
11 do Dia de S. L « Favorecer a Grau de
_ tradicionais) ‘ . o
Martinho . interagao satisfacao
Lanche/Convivio
grupal; dos utentes;
- Estimular a
destreza
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manual e a
motricidade

fina.

Proporcionar

Numero de

um espaco para participantes
que 0s nas
_ presentes  se atividades;
Dia de Santo | Celebragao
30 _ conectem Grau de
André Eucaristica o ‘
espiritualmente, satisfacao
reforcando a fé dos utentes;
¢ a esperanga na
vida.
Através da Numero de
Eucaristia, os participantes
fiéis sao nas
Dia da convidados a se atividades;
Celebracao .
8 Imaculada _ unirem a Deus, Grau de
] Eucaristica )
Conceigao fortalecendo os satisfacao
lagos da dos utentes;
comunidade
crista.
Valorizar e Numero de
Dezembro o
conservar  as participantes
Concurso parcerias locais nas
Concurso do| o
' interinstitucional com a atividades;
Decorrer Presépio : .
Exposicao comunidade; Grau de
durante o més . ~
satisfacao
dos utentes;
Decoracgao da Favorecer a Numero de
Comemoragao | instituicao; interacao participantes
Decorrer
durante o més do Natal Celebragao da grupal; nas
Eucaristica; atividades;
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Festa de Natal. - Estimular a|- Grau de
destreza satisfacao
manual e a dos utentes;
motricidade

fina;  realizar
atividades
criativas e
recreativas;
estabelecer a
importancia do

trabalho em

equipa.
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METODOLOGIAS DE DIVULGACAO

As atividades desenvolvidas no ambito do Plano Anual de 2026 serdao amplamente
divulgadas com o objetivo de promover a transparéncia, o envolvimento comunitario € o
reconhecimento publico das boas praticas institucionais. A divulgacdo decorrerd através
das redes sociais institucionais (Facebook e Instagram), com publicagdes regulares que
evidenciem momentos significativos, historias de vida, resultados de projetos e eventos
de impacto social. Serd igualmente criada uma newsletter digital trimestral, enviada a
familiares e parceiros, destacando as atividades realizadas, formagdes da equipa e
indicadores de satisfacdo. As planificacdes das atividades, tanto comemorativas como
rotineiras, continuardo a ser enviadas quinzenalmente para o email da institui¢do e
arquivadas num dossier fisico disponivel na sala de convivio, garantindo a acessibilidade
a toda a equipa e aos residentes. Esta ainda prevista a elabora¢ao de um PDF interativo
anual, destinado a familiares e parceiros, reforcando a comunicagao digital, a partilha de
boas praticas e a valorizagao da identidade institucional. Esta estratégia de comunicagio
pretende dar visibilidade ao tema do ano, “Empoderamento e Memoria Emocional no
Cuidar em Humanitude”, evidenciando como a empatia, o respeito, o olhar e a presenca

se refletem no dia a dia da instituicdo e na relacdo com os residentes.

MONITORIZACAO E AVALIACAO

A monitorizacdo e a avalia¢ao das atividades socioculturais e formativas do ano
de 2026 terdo como foco principal a qualidade relacional dos cuidados, a satisfagao dos
residentes e o cumprimento dos objetivos definidos no Plano Estratégico 2025-2027. A
metodologia adotada combina avaliagcdo continua, participativa e reflexiva, garantindo
um acompanhamento proximo e rigoroso das a¢des implementadas. No que respeita a
monitorizagdo didria, esta serd efetuada através do registo sistematico das atividades na
plataforma MySénior, incluindo o grau de participacdo, o nivel de envolvimento e a
resposta emocional dos residentes. A observacao direta por parte da equipa técnica
permitird uma analise qualitativa das interagdes, valorizando o impacto das praticas de
Humanitude nas relagdes quotidianas.

De forma complementar, serdo realizadas reunides trimestrais de equipa para

analise dos indicadores, partilha de experiéncias e reflexdo sobre a pratica relacional.
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Nessas reunides serao elaborados relatorios sintese que incluirdo o nivel de concretizagao
das agdes, os resultados de satisfacdo, a adesdo as formagdes e a execugdo do cronograma
anual. No final do ano, serd realizada uma avaliacdo global que permitira medir a
concretizagao dos objetivos do plano, o impacto das formagdes na qualidade do cuidar e
o grau de integragao da filosofia Humanitude nas rotinas institucionais.

O Plano Anual de 2026 ¢é entendido como um instrumento dindmico e flexivel,
que podera ser ajustado ao longo do ano em fun¢ao de acontecimentos imprevistos, novas
parcerias e oportunidades de melhoria. Todas as alteracdes ou novas propostas serao
devidamente analisadas e validadas pela Dire¢do, assegurando coeréncia com o tema
anual e com os eixos estratégicos definidos para o triénio 2025-2027.

Esta metodologia de monitorizagdo e avaliagdo pretende, assim, garantir a melhoria
continua da qualidade dos cuidados e das atividades desenvolvidas, refor¢ando a missdo
do Lar André Almeida de cuidar com humanizagao, empatia e exceléncia, consolidando

a visao de uma instituicao de referéncia nacional em cuidados humanizados.
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CONCLUSAO

O presente documento define as orientagdes e prioridades de intervengdo
sociocultural e relacional do Lar André Almeida para o ano de 2026, enquadradas no
Plano Estratégico Econdmico-Social 2025-2027. A sua concretizacdo dependera do
empenho, da articulagdo e da cooperagao de toda a equipa técnica, dos servigos internos
e da comunidade local, num esfor¢o conjunto orientado para a melhoria continua da
qualidade dos cuidados e da satisfacdo dos residentes.

O Plano Anual de Atividades 2026, sob o tema “Empoderamento e Memoria
Emocional no Cuidar em Humanitude” representa mais do que uma planificagao de agoes;
¢ um compromisso com uma forma de estar e de cuidar, baseada na empatia, no respeito,
na escuta ¢ na valorizacdo da pessoa em todas as suas dimensdes. A filosofia de
Humanitude é aqui entendida como um guia inspirador, que transforma a técnica em
relacdo e o gesto em presenca, reforcando o valor do cuidado humanizado como
expressao maxima da dignidade humana.

Através deste plano, pretende-se consolidar praticas de exceléncia, fortalecer o
vinculo afetivo entre residentes, familias e colaboradores e ampliar o impacto social e
comunitario da instituicdo. As atividades, formacdes e projetos aqui propostos refletem
tanto a continuidade do trabalho desenvolvido em anos anteriores como a evolucao
natural de uma instituicdo que se quer moderna, inovadora e proxima das pessoas que
serve.

Cada acdo prevista ¢ uma oportunidade de crescimento coletivo, de quem cuida e
de quem ¢ cuidado, promovendo bem-estar, autonomia e sentido de pertenga. Assim, o
Lar André Almeida reafirma-se como um “Lugar de Vida”, onde cada residente ¢
reconhecido como pessoa unica, cada colaborador como agente de cuidado humanizado
e cada gesto como um ato de amor, ciéncia e presenca.

Deste modo, o ano de 2026 assume-se como um periodo de consolidagdo e
transformagao, em que cuidar com Humanitude se torna nao apenas um tema, mas uma
pratica viva, que orienta a acao diaria e sustenta a missao de servir com exceléncia, ternura

e dignidade.
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